
Hygiene-
beauftragter
Arzt/Ärztin 

BLENDED LEARNING KURS

Geeignet für alle Ärztinnen und Ärzte

ABSCHLUSSKOLLOQUIUM IN ESSEN



Zertifizierter Kurs

Anerkannte strukturierte curriculare

Fortbildung gemäß Mustercurriculum der

Bundesärztekammer 

22 Online-Lernmodule 

2 Tage Präsenzveranstaltung in Essen

Teilnahmebescheinigung 

Das E-Learning kann jederzeit gestartet

werden

60 CME-Punkte

Hygienebeauftragte(r)
Arzt/Ärztin (HBA)

KOMPAKTKURS - BLENDED LEARNING
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Optimiert für alle Endgeräte
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Im Gegensatz zu den traditionellen 40-stündigen Präsenzkursen bietet unser Kurs
einen hybriden Ansatz, der Online-Fortbildung mit einer kurzen Präsenzphase in
Essen (2 Tage) und kontinuierlichen Wissens-Updates kombiniert. 

Dieses Konzept ist speziell auf das begrenzte Zeitbudget von Ärztinnen und Ärzten
abgestimmt und lässt sich problemlos in den Klinik- und Praxisalltag integrieren.
Inhaltlich basiert der Kurs auf dem curricularen Fortbildungsangebot der
Bundesärztekammer sowie den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für
Krankenhaushygiene e.V. und dem Robert Koch-Institut. 

Der Kurs ist als strukturierte curriculare Fortbildung gemäß dem Mustercurriculum
der Bundesärztekammer anerkannt und CME-zertifiziert. Die geforderten 40
Stunden Lernzeit setzen sich aus jeweils 20 Stunden Online-Fortbildung und
Präsenzphase zusammen. Er richtet sich an alle Fachqualifikationen.

03

Mit Blended Learning zeitsparend die
Zusatzqualifikation „Hygienebeauftragter
Arzt/Ärztin“ erwerben
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Der erste Teil besteht aus einem flexiblen E-Learning mit 22 Online-Lernmodulen und
einem Abschlussquiz am Ende des Kurses. Dieser Teil kann jederzeit begonnen werden.

Nach Erarbeitung der Kurstheorie im eigenen Lerntempo im E-Learning erfolgt der zweite
Teil. Dieser besteht aus einem 2 x 8-stündigen Abschlusskolloquium. Es erwartet Sie ein
interaktives Seminar, das von 4 erfahrenen Fachexperten in Essen abgehalten wird. Das
Abschlusskolloquium endet mit dem Abschlusstest. 

Nach erfolgreichem Durchlauf beider Kursteile erhalten Sie ein Zertifikat als Nachweis Ihrer
erworbenen Zusatzqualifikation. 

Wir stehen Ihnen auch darüber hinaus unterstützend bei der Schulung zur Verfügung.

Der Ablauf
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Der innovative Umgang mit Design und Inhalten schafft ein intuitives und nachhaltiges
Nutzer- und Lernerlebnis. Eine benutzerfreundliche Oberfläche und einfache Bedienung auf
allen Endgeräten motivieren die Teilnehmer:innen kontinuierlich zum Lernen.

Für die 22 Module ist eine Bearbeitungszeit von etwa 20 Stunden vorgesehen. 
Durch den Wechsel von Wissensvermittlung und 
kleinen Quizzen im E-Learning Teil wird das 
erworbene Wissen kontinuierlich überprüft 
und gefestigt. Wissenslücken werden 
identifiziert und können 
gezielt geschlossen werden.

Teil 1: Der E-Learning Teil
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Inhalte

Einführung
Gesetzl iche und normative Regelungen zur
Krankenhaushygiene 
Qualitätsmanagement (QM) der Hygiene und
Verantwortung des Personals 
Nosokomiale Infektion 
Händehygiene 
Haut- ,  Schleimhaut- und Wundantiseptik 
Persönl iche Hygiene,  Schutzkleidung und -
ausrüstung 
Antibiotic Stewardship (ABS)
Desinf iz ierende Flächenreinigung 
Hygienemaßnahmen beim Umgang mit
infektiösen Patient: innen 
Prävention Device-assozi ierter bzw.
eingriffbezogener Infektionen 
Hygienegrundsätze in verschiedenen
Funktions- und Ris ikobereichen 
Aufbereitung von Medizinprodukten 
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Aufbereitung von Betten und
Krankenhauswäsche 
Lebensmittel-  und Küchenhygiene 
Schutzimpfungen, Personalschutz und
Sofortmaßnahmen bei akzidentel ler
Kontamination 
Hygieneanforderungen an die
Wasserversorgung, Tr inkbrunnen und Bäder
Anforderungen an baul iche und technische
Ausstattungen 
Anforderungen an die Entsorgung 
Krankenhaushygienische Begehungen,
Analysen und Umgebungsuntersuchungen 
Einbeziehung der Patient: innen und ihrer
Angehörigen in die Infektionsprävention
Krankenhaushygiene und Ressourcenschonung
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Inhalte des E-Learnings
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Die Vertiefung der im E-Learning Teil erworbenen Grundlagen erfolgt in der 20-stündigen
Präsenzphase in Essen, die auch den Praxisbezug zum Arbeitsalltag der Teilnehmer:innen
sicherstellt und Raum für Diskussion und Erfahrungsaustausch bietet.

Aus der Kombination von 20 Stunden E-Learning und 20 Stunden Liveveranstaltung,
ergeben sich die in der strukturierten curricularen Fortbildung der Bundesärztekammer
geforderten 40 Stunden. 

Nach bestandener schriftlicher Lernerfolgskontrolle erhalten Sie den
Qualifikationsnachweis „Hygienebeauftragte(r) Arzt/Ärztin“. 

Darüber hinaus findet die abschließende Evaluation (Bewertung) der gesamten
Fortbildung statt. Diese ist natürlich optional. Da wir uns stets verbessern wollen, freuen
wir uns über das Feedback der Teilnehmer:innen.

Ort: 
opta data Gruppe, Neuer Campus, Berthold-Beitz-Boulevard 514, 45141 Essen
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Teil 2: Das Abschlusskolloquium in Essen
am 15. und 16. November 2024
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Kursverantwortlicher: 
 
Herr Kevin Krzysch
 

Weitere Kursreferenten:
 
Herr Dr. Lukas Bechmann
 
Herr Dr. Peter Thoele
 
Herr Dr. Jens Gieffers
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Unsere Referenten
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Voraussetzung
für das
Abschluss-
kolloquium
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Das erfolgreiche Bestehen der Lernerfolgskontrolle am Ende
der E-Learning Phase mit mindestens 70 Prozent richtig
beantworteter Testfragen ist Zugangsvoraussetzung für das
abschließende Kolloquium. 

Die Veranstaltungen sind von der zuständigen Ärztekammer
als strukturierte curriculare Fortbildung gemäß dem
Mustercurriculum der Bundesärztekammer anerkannt. 
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Programm

9 – 9.15 
9.15 – 9.45 
9.45 – 10.00 
10.00 – 10.30 
10.30 – 10.45 
10.45 – 11 .00 
11 .00 – 11 .30 
11 .30 – 12.15 
12.15 – 13.00 
13.00 – 13.30 
13.30 – 14.15 
14.15 – 15.00 
15.00 – 15.30 
15.30 – 16.00 
16.00 – 16.30 
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Tag 1 Abschlusskolloquium, 15.11.24
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Verantwortung und Aufgaben der HBÄ / des HBA -> Dr.  Jens Gieffers
Neue gesetzl iche Regelungen und Empfehlungen -> Dr.  Jens Gieffers
Händehygiene -> Dr.  Jens Gieffers
Hautantiseptik -> Dr.  Jens Gieffers
Kaffeepause
Gefährdungsbeurtei lung -> Dr.  Jens Gieffers
Schutzbekleidung -> Dr.  Jens Gieffers
Anforderungen an die Flächendesinfektion -> Dr.  Jens Gieffers
Mittagspause
Wundantiseptik -> Kevin Krzysch
SSI -> Kevin Krzysch
Mult iresistente Erreger -> Kevin Krzysch
Haftungsrechtl ich relevante Infektionen -> Kevin Krzysch
Antibiotic Stewardship -> Kevin Krzysch
Antiseptic Stewardship -> Kevin Krzysch



Programm

8.00 – 8.30
8.30 – 9.00 
9.00 – 10.00 
10.00 – 10.15 
10.15 – 10.45 
10.45 – 11 .15
11 .15 – 11 .30
11 .30 – 12.15 
12.15 – 13.00 
13.00 – 13.30  
13.30 – 14.00 
14.00 – 14.15 
14.15 – 14.30 
14.30 – 15.00 
15.00 – 15.15 
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Tag 2 Abschlusskolloquium, 16.11.24

H
Y

G
IE

N
E

B
E

A
U

F
T

R
A

G
T

E
R

 A
R

Z
T

 / Ä
R

Z
T

IN

Prävention Katheter-assozi ierter Harnweginfektionen (CAUTI)  -> Dr.  Lukas Bechmann
Prävention der Beatmungs-assozi ierten Pneumonie -> Dr.  Lukas Bechmann
Prävention Katheter-assozi ierter Blutstrominfektionen -> Dr.  Lukas Bechmann
Kaffeepause
Prävention der Clostr idioidis-diff ic i le assozi ierten Diarrhoe (CDAD) -> Dr.  Lukas Bechmann
Ausbruchmanagement
Kaffeepause
Aufbereitung von Medizinprodukten -> Dr.  Peter Thoele
Mittagspause
Endoskopie -> Dr.  Peter Thoele 
H202-Steri l isation -> Dr.  Peter Thoele 
Hygiene und Nachhalt igkeit  -> Dr.  Peter Thoele 
Diskussion
Testat
Verabschiedung und Evaluation



Allgemeine
Hinweise

opta data Service GmbH
Keithstr. 14
10787 Berlin

T +49 30-55 57 92 550
info@meduplus.de
meduplus.de

BDC Service GmbH 
Luisenstr. 58 / 59 
10117 Berlin 
T +49 30-28 00 41 50 
F +49 30-28 00 41 08 
service@bdc.de
bdc.de

Technischer Support

Veranstalter
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mailto:info@meduplus.de


799€ 

22 Online-Lernmodule
2 Tage Abschlusskolloquium in Essen
Abschlusskolloqium & Testat
Zertifikat "Hygienebeauftragter Arzt/Ärztin"
60 CME Fortbildungspunkte

zzgl. Mehrwertsteuer

Jetzt buchen

Anfrage
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Sie haben eine Frage zu dem Kurs oder
wünschen weitere Informationen? 
Kontaktieren Sie uns. 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

Hygienebeauftragter
Arzt/Ärztin

https://www.meduplus.de/meduplus-kurse/kurse-fuer-aerzte/fortbildung-hygienebeauftragter-arzt/
https://www.meduplus.de/kontakt/

